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Роды в режиме 
«антистресс»

С 
2021 года в родильном 
доме практикуются роды 
с доулой. Это помощница 

женщины в родах. Как правило, 
знакомство с ней происходит 
еще на этапе беременности. До-
ула психологически, физически и 
информационно готовит женщи-
ну к родоразрешению: помогает 
справиться со страхами и тре-
вогами, обучает дыхательным 
техникам и полезным упражне-
ниям, делает мягкий массаж, 
рассказывает, что будет проис-
ходить на каждом этапе. Бла-
годаря сформировавшемуся за 
это время эмоциональному кон-
такту ее присутствие на родах 
помогает женщине быстрее рас-
слабиться, а применение техник 
релаксации – легче пережить 
схватки. Доулой может быть как 
заранее нанятый специалист без 
медицинского образования, так 
и профессиональная акушерка 
родильного дома. В обоих случа-
ях ее участие возможно только 
при заключении контракта на 
роды. Если доула приглашена 
со стороны, предварительно по-
требуется сдать ряд анализов и 
пройти небольшое обследова-
ние. 

Материнство – 
проверено 
на себе

С
отрудники пресс-службы 
нашей больницы нашли 
способ развеять страхи и 

сомнения будущих мам на опыте 
своей коллеги по роддому, Оль-
ги. За пару недель до родов ее 
попросили завести личный блог и 
делиться с читательницами сво-
ими переживаниями, типичными 
для всех беременных женщин. 
Каждый пост комментировали 
опытные врачи роддома. Они 
давали проверенные рекомен-
дации, призванные снизить пси-
хоэмоциональное напряжение и 
избежать возможных ошибок в 
уходе за ребенком. Еще в своих 
постах Оля делилась впечатле-
ниями о новомодных гаджетах 
для домашней диагностики со-
стояния здоровья малышей и 
многими другими актуальными 
лайфхаками. О чувствах буду-
щей мамы и первых трудностях 
после выписки читайте в «мама-
блоге», на официальном аккаун-
те родильного дома № 4 в Ин-
стаграм: https://www.instagram.
com/4roddom/. > 3 > 8
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В 
родильном доме обнови-
ли фотозону в выписной! 
Рестайлинг приурочен к 

40-летнему юбилею организа-
ции. В качестве консультантов 
по поиску креативных решений 
были приглашены специалисты 
из event-индустрии. Генеральную 
идею сотрудники воплощали 
своими силами, тщательно про-
думывая все нюансы. Теперь 
счастливых родителей и их малы-
шей ждет новый 3D-декор из воз-
душных шаров, самолетов и ди-
рижаблей. А необычная цветная 
подсветка добавит фотографиям 
волшебной атмосферы. Выраже-
ние «на седьмом небе от счастья» 
в родильном доме № 4 обретает 
конкретный смысл! В 2017 году 
организация уже задала в столи-

це аналогичный тренд, оформив 
стену в выписной пышными объ-
емными цветами. Неизменно со-
ответствуя высоким стандартам 
оказания медицинской помощи, 
роддом всячески поддерживает 
свой новаторский имидж, тем 
самым подогревая интерес буду-
щих мам. 

У 
беременных женщин появи-
лась возможность рожать 
под музыку. Новую услугу  в 

родильном доме № 4 можно по-
лучить абсолютно бесплатно. Му-
зыка транслируется в родильных 
боксах. В стандартный плейлист 
включены лучшие хиты класси-
ческой музыки и разнообразные 
звуки живой природы. Если захо-
телось тишины, женщина может 
обратиться к медицинскому пер-
соналу или выключить звуковое 
сопровождение самостоятельно. 
При желании будущая мама мо-

жет запустить и свой любимый 
плейлист. В этом случае его 
нужно сформировать заранее и 
передать на электронном носи-
теле медработнику. Целитель-
ные свойства музыки известны 
с древности. Мелодичные звуки 
позитивно влияют на сердечно-
сосудистую систему, помогают 
расслабиться и справиться с 
болью. Отличительной чертой 
родильного дома № 4 является 
стремление создавать макси-
мальный комфорт для женщины 
и ее ребенка.
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Уважаемые сотрудники 
родильного дома!
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Дорогие друзья!
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Отрывки из воспоминаний 
Любови Николаевны Корецкой, 
сотрудника родильного дома № 4
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При роддоме открылась 
детская клиника 
в рамках отделения 
платных ме- 
дицинских 
услуг

Внедрена практика 
партнерских родов

Роддом награжден по-
четной грамотой Пра-
вительства Москвы за 
самую благоустроенную 
территорию объектов 
здравоохранения
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На московском фестивале 
в области здравоохранения 
«Формула жизни» роддом 
признан лучшим

Роддом 
присоединен 
к ГБУЗ «Городская 
клиническая 
больница
№ 64 ДЗМ»

В состав холдинга 
ГБУЗ «ГКБ № 64 ДЗМ» 
вошли

Началось 
проведение 
телемеди-
цинских 
консульта-
ций

Роддом победил в про-
фессиональном конкурсе 
Департамента здравоохра-
нения Москвы в номинации

2013 2014 2017 2018 2019

12 женских консультаций
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По горизонтали
2. Средний медицинский работник, оказывающий помощь беремен-
ным и роженицам во время родов. 3. Торжественное выбытие из 
роддома. 6. Декоративные ботинки для новорожденных. 8. Осно-
воположник ятрохимии (приготовления лекарств). 9. Первородный 
кал. 11. Ритмичные сокращения мышц матки, сопровождающиеся 
сокращением брюшной стенки и диафрагмы. 13. Гормон родов. 
15. Боязнь открытого пространства. 16. Законный представитель 
интересов ребенка. 18. Жена отца. 19. Документ о рождении. 
20. Специалист по глазным болезням. 21. Маленький болтун. 
22. Бескорыстный человек. 23. Потворство прихотям, капризам. 
24. Традиционная система индийской народной медицины. 25. Ге-
матома. 26. Радостное возбуждение. 27. Аптекарь.

По вертикали 
1. Функция женского организма, направленная на продолжение 
рода. 4. Шкала быстрой оценки состояния новорожденного. 5. Ком-
паньонка в родах. 6. Особый орган, соединяющий плод с плацентой. 
7. Творец наркоза. 8. Одноразовое нижнее белье для грудного 
ребенка. 10. Секрет молочных желез, образующийся в последние 
дни беременности и в первые дни после родов. 12. Женщина, 
которая только что родила. 14. Безответственная мать. 15. Пер-
натый курьер с младенцами. 17. Грудное вскармливание. 19. Врач, 
занимающийся выхаживанием новорожденных. 20. «Магистраль» 
для крови. 21. Разновидность УЗИ для оценки кровотока и давления 
в сосудах. 22. Комплекс обследований для выявления скрытой 
болезни. 23. Состояние длительного возбуждения органа или ткани 
без развития утомления. 24. Окрашивание кожи в связи с повы-
шением уровня билирубина в крови. 25. Репродуктивная клетка 
у растений и животных. 26. Утренний прием пищи. 27. Ревностный 
приверженец какой-либо идеи. 28. Пушистый волокнистый материал. 
29. Самая сытная часть супа. 

   -
   4  

   
.  -

   
   

   -
    -

.     
40   «  » -

  -     4, 
     

 1    -
   . .   -

 .

–    , -
  .     
   - -
,   -

 ,    
.   ,  

,  .    -
  .    -
      

    - -
. 

      
3  ,     4 –  10 . 

     
     

.     . -
    . -

 :      
. 

 2016      
.     
    

  .    -
   . 

    4-    -
  .  

    . 
    -

 , .    , 
      

 .     

   , -
    .  , 

 ,   -
    II   -

 .    
-  ,   

  -  . 
   -

     -
  .   

       
.   -

   ,   -
        -

,     . 
  -

     
,     .   

    
( ,    -

   . – . .). 
      

.     -
,    . -

     .   
 .  ,   -
     -

     -
.      
    -

        4. 

ОТВЕТЫ. По горизонтали. 2. Акушерка. 3. Выписка. 6. Пинетки. 8. Па-
рацельс. 9. Меконий. 11. Потуги. 13. Окситоцин. 15. Агарофобия. 16. Опекун. 
18. Мачеха. 19. Свидетельство. 20. Окулист. 21. Лепетун. 22. Альтруист. 
23. Баловство. 24. Аюрведа. 25. Синяк. 26. Восторг. 27. Фармацевт.
По вертикали. 1. Материнство. 4. Апгар. 5. Доула. 6. Пуповина. 7. Ане-
стезиолог. 8. Памперс. 10. Молозиво. 12. Родильница. 14. Кукушка. 15. Аист. 
17. Лактация. 19. Неонатолог. 20. Вена. 21. Допплер. 22. Скрининг. 23. То-
нус. 24. Желтуха. 25. Гамета. 26. Завтрак. 27. Адепт. 28. Вата. 29. Гуща.
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.: +7 495-103-46-46.
e-mail.ru: roddom4@gkb64.ru
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